
UNSERE ZIELE
  Gesunde und ökologische Ernährung für 

alle Menschen ermöglichen

   Mehr Bio in Bremer Kitas, Schulen und öffentli-

chen Einrichtungen

  Mit Aktionen, Veranstaltungen und Kampagnen 

auf die Vorteile der ökologischen Landwirtschaft 

aufmerksam machen.

 Die in den Bereichen Nachhaltigkeit, Ernährung 

und Gesundheit engagierten Akteure vernetzen.

Weitere Infos unter

www.biostadt.bremen.de

Kontakt BioStadt Bremen

Mücella Demir

Telefon 0421 361-31074 

Mitglied im Netzwerk
BIOStadt 
BREMEN

BioStadt Bremen
Regional. Nachhaltig. Fair.



WARUM BIO?
Gesunde Lebensmittel können nur in einer gesunden 

Umwelt entstehen. Der ökologische Landbau schont 

Böden, sorgt für weniger belastetes Abwasser, fördert 

die Artenvielfalt und trägt dazu bei, unser Klima zu 

schonen. ,Bio‘ steht somit für Nachhaltigkeit, den 

sorgsamen Umgang mit unserer Umwelt und einer 

möglichst artgerechten Tierhaltung.

WARUM BIOSTADT?
Wir wollen gesunde und ökologische Ernährung für 

alle Menschen ermöglichen. Die Stadt Bremen hat 

sich mit dem Aktionsplan 2025 das Ziel gesetzt, das 

Angebot in der öffentlichen Gemeinschaftsverpfl egung 

auf Bio umzustellen, insbesondere in den Bremer 

KiTas und Schulen. Die BioStadt Bremen koordiniert 

und steuert die Umsetzung des Aktionsplans und 

unterstützt den Prozess mit einer Vielzahl an Maß-

nahmen und Kampagnen.

Dr. Maike Schaefer
Die Senatorin für Klimaschutz, Umwelt, Mobilität, 
Stadtentwicklung und Wohnungsbau

Sind Bio-Produkte teurer?

Bio-Produkte sind bezogen auf den Einkaufspreis teurer 

als die konventionelle Alternative. Der Preis von konven-

tionellen Produkten bildet jedoch nicht die Belastungen 

für Umwelt und Natur ab. Auf unserer Website fi nden Sie 

weitere Informationen sowie einige Tipps, wie auch mit 

einem kleineren Geldbeutel Bio-Produkte konsumiert 

werden können. 

Sind Bio-Produkte gesünder?

Bio-Lebensmittel unterliegen viel strengeren Aufl agen 

was z. B. den Einsatz von Pestiziden oder Antibiotika 

angeht und sind somit auch weniger mit Schadstoffen 

belastet. Eine gesunde Ernährung besteht aber vor allem 

aus einem abwechslungsreichen und ausgewogenen 

Speiseplan mit möglichst wenigen Fertigprodukten.

Sind regionale Produkte wichtiger als Bio-Lebensmittel?

Bei regionalen Lebensmitteln werden Emissionen durch 

kurze Handelswege eingespart. Der Einkauf von öko-

logischen Lebensmitteln schützt die Umwelt des An-

baugebietes. Somit greifen regionale und ökologische 

Erzeugung sinnvoll ineinander und schließen einander 

nicht aus.

Ausführliche Antworten fi nden Sie auf unserer Website: 

www.biostadt.bremen.de

Als Grußwort von Maike Schaefer?
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